JEUX DE L'ATLANTIQUE 02 MAI 2026 NANTES

HORAIRES DES COURSES

HORAIRES DES CONCOURS

13h45 200m haies 2 séries
14h05 100m Haies 1 série
14h20 80m Haies 1 série
14h35 80m 8 séries
15h15 120m 4 séries
15h40 50m Haies 4 séries
16h05 50m 4 séries
16h30 2000m Marche Be 1 série
16h45 2000m Mi 1 série
17h00 1000m Be 3 séries
17h30 1000m Mi F 1 série
17h40 1000m Mi G 1 série
17h50 Relais Mixte Be

18h00 Relais Mixte Mi

LONGUEUR 3 LONG3 /
HAUTEUR | LONGUEUR1 | LONGUEUR 2 /TRIPLE PERCHE /JAV | LANCER1 | LANCER2 | LANCER3 LANCER 4
13h30 Longueur Longueur Triple Longueur Javelot
13h40| Hauteur BEF BEF BEF BEF Poids Disque BEG Marteau
BEF 16 16 10 15 BEG BEG 15 BEG
4 BEG 11 7 2
1
14h40| Hauteur Longueur Longueur Javelot Perche Poids Disque Javelot Marteau
BEG BEG BEG BEF BEG BEF BEF BEF BEF
6 11 12 10 4 12 10 14 12
BEG
1
15h40| Hauteur Longueur Longueur Triple Perche Poids Disque Javelot Marteau
M M M M M Mi M M Mi
6F 15 15 10 11G + 3F 6F +6G 3F+3G 12 4F +1G
16h45| Hauteur Longueur Longueur Triple Poids Disque Javelot
17h00 Mi M M M Mi M M Javelot
9G 15 15 7 10F 4F+2G 14 M
G+F
12

18h15 Podiums

4 ESSAIS PAR ATHLETE DANS LES CONCOURS




